16.45 -17.30
Grupa poczatkujaca
,»maly wojownik”
(dzieci 4-6 lat)
Trener
Jarostaw MaSlinski
tel. 600 440 084

17.30 — 18.30
Grupa poczatkujaca
s»adept judo”
(dzieci 7-12 lat)
Trener
Jarostaw Maslinski
tel. 600 440 084

16.45-17.30
Grupa poczatkujaca
,»maly wojownik”
(dzieci 4-6 lat)
Trener
Maciej Kostrzewa,
tel. 691 638 651

17.30 — 18.30
Grupa poczatkujaca
»adept judo”
(dzieci 7-12 lat)
Trener

Maciej Kostrzewa,
tel. 691 638 651

Zapisy trwaja caly rok

17.00 — 18.30

Wspélny trening dla wszystkich
grup Sredniozaawansowanych ze

wszystkich sekcji
Hsamuraj”
Trener

Maciej Kostrzewa,
tel. 691 638 651
Tomasz Podzorski
tel. 504 355 090

18.30 —20.00

Wspélny trening dla wszystkich

TYGODNIOWY GRAFIK ZAJEC: WROCLAW, ul. Robotnicza 1a/5 — Grafik popoludniowy

Poniedzialek Pigtek Sobota___| _ Niedziela |

Dodatkowe treningi dla
grupy sobotnie dla
grup ustalone zostana
po zapisach we
wrze$niu — plan 10.00-
11.30

18.30 — 20.00 18.30 — 20.00 18.30 —20.00 18.30 —20.00
grup zaawansowanych
) Grupa Grupy zaawansowana, ) Grupa Grupy zaawansowana, sport”
Sredniozaawansowana Sredniozaawansowana Sredniozaawansowana Sredniozaawansowana a2 i’a tp )
Lsamuraj” »Sport” Hsamuraj” »Sport” St — tkiclf sech‘i
(dzieci 8-11 lat) (12 lat i wiecej) (dzieci 8-11 lat) (12 lat i wiecej) %‘rener 1
Trener Trener Trener Trener Maciei Kostrzewa.
Jarostaw Maslinski Jarostaw Maslinski Maciej Kostrzewa, Jarostaw Maslinski tel 6191 638 651 >
tel. 600 440 084 tel. 600 440 084 tel. 691 638 651 tel. 600 440 084 Ton;asz Podzorski
tel. 504 355 090
18.15 - 19.45 18.00-20.00 20.00-21.30
20.00-21.30
Grupa zaawansowana Grupa zaawansowana Grupa amatorska
v Grupa amatorska v o
s»Sport e s Sport samator, weteran
(12 lat i wiecej) ( -:-18) Wroclaw, (+18)
(silownia) Trener sala ul. Raclawicka 62 Trener
Trener Tomasz Podzorski (2010 i starsi) Jarostaw Maslinski
Jarostaw Maslinski 504 355 090 Trener Jarostaw Maslinski, tel. 600 440 084
tel. 600 440 084 tel. 600 440 084




TYGODNIOWY GRAFIK ZAJEC:
WROCLAW, UL. ORZECHOWA 62 - SZKOLA PODSTAWOWA NR 90
Zapisy trwaja caly rok - Szczegolowy podzial grup i godziny zaje¢¢ podane zostana na poczatku wrzesnia — grupy naborowe start od polowy wrzesnia, grupy

kontynuujace start od 1.09.2025

Poniedzialek Pigtek | Sobota___|

14.20-15.20 15.00-16.00 14.20-15.20 14.40-15.40 Wspélny trening na ul.
klasa 1 klasy 2-3 klasa 1 Klasy 2-3 Robotniczej 1a/5
Trener Trener Trener Trener 17.00-18.30
Tomasz Podzorski Tomasz Podzorski Tomasz Podzorski Tomasz Podzorski dzieci do 12 lat
tel. 504 355 090 tel. 504 355 090 tel. 504 355 090 tel. 504 355 090

15.30-17.00 15.30-17.00 15.40-17.00
klasy 4-8 klasy 4-8 klasy 4-8
Trener Trener Trener
Tomasz Podzorski Tomasz Podzorski Tomasz Podzorski
tel. 504 355 090 tel. 504 355 090 tel. 504 355 090

Wspélny trening na ul.
Robotniczej 1a/5
18.30-20.00
dzieci od 13 lat




TYGODNIOWY GRAFIK ZAJEC:
WROCLAW, UL. WIETRZNA 50 — ZESPOL SZKOLNO PRZEDSZKOLNY NR 16

Zapisy na zajecia juz trwaja — pierwsze zajecia 02.10.2025

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piagtek

Sobota

16.00 — 16.45
Gr. przedszkolna
(dzieci 4-6 lat)
Trener
Jarostaw Maslinski
tel. 600 440 084

16.50 — 17.40
Gr. Sredniozaawansowana
(dzieci 7 lat i starsi)
Trener
Jarostaw Maslinski
tel. 600 440 084

16.05 - 16.50
Gr. przedszkolna
(dzieci 4-6 lat)
Trener
Jarostaw Maslinski
tel. 600 440 084

16.50 — 17.45
Gr. sredniozaawansowana
(dzieci 7 lat i starsi)
Trener
Jarostaw Maslinski
tel. 600 440 084




TYGODNIOWY GRAFIK ZAJEC:
DELUGOLEKA, UL. ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY, UL. SZKOLNA 40

Zapisy na zajecia juz trwaja — dokladny grafik oraz godziny zajeé zostanie podany do polowy wrzesnia

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
Trener
Maciej Kostrzewa
tel. 691 638 651
TYGODNIOWY GRAFIK ZAJ EC
MILICZ, SZKOLA PODSTAWOWA NR 2, UL. MIKOLAJA KOPERNIKA 18
Zapisy na zajecia juz trwaja — dokladny grafik oraz godziny zaje¢¢ zostanie podany do polowy wrzesnia
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
Trener Trener

Maciej Kostrzewa
tel. 691 638 651

Maciej Kostrzewa
tel. 691 638 651




TYGODNIOWY GRAFIK ZAJEC:
TRZEBNICA, SZKOLA PODSTAWOWA NR 3, UL. M. KONOPNICKIEJ 14

Zapisy na zajecia juz trwaja — dokladny grafik oraz godziny zaje¢ zostanie podany do polowy wrzesnia

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota

Trener
Maciej Kostrzewa
tel. 691 638 651




