Informacje dotyczace wyjazdu na obéz do Pucka 12-22.07.2026:

Wyjazd:

Zbidrka w dniu 12.07.2025 (niedziela ) na dworcu PKP (Wroctaw Gtéwny) naprzeciwko PKP intercity godz.
6.20. Odjazd pociagu nr 6504 godz. 07.10. Wagon 16 — miejsca 75-76, 81-106; wagon 17 — miejsca 31-96,
101-102. Przyjazd odo Gdyni godz. 11.55. Dalej wynajetym autokarem do Pucka. Na miejscu jestesmy
okoto 13.00.

Po przybyciu na miejsce zbidrki PKP prosimy o zgtoszenie swojej obecnosci u treneréw. Prosimy o
opisanie walizek, imieniem i nazwiskiem oraz nazwg klubu MAKO JUDO. Walizki, torby najlepiej na
kétkach.

Jesli dziecko choruje na chorobe lokomocyjng prosimy zaopatrzy¢ dziecko w lekarstwa na podréz i nie
spozywac zbyt obfitego $niadania. Prosimy, aby nie zaopatrywac dzieci na podréz w ttuste chipsy itp.
Najlepiej zdrowe przekaski.

Powrot:

Powrét 22.07.2026 (Sroda) — odjazd pociggu nr 5442 z Pucka do Wroctawia 9.12. Przyjazd do Wroctawia
14.57 — wagon 15 miejsca 11-68, 71-88.

**¥| egitymacja szkolna: Na obdz nalezy zabraé wazng legitymacije szkolng. O braku waznej legitymacji
nalezy poinformowac treneréw do dnia 30.06.2026.

Optaty i dokumenty obozowe:

Petng kwote za obdz prosimy uregulowaé do dnia 30.06.2026. Warunkiem wyjazdu na obdz jest
dostarczenie w miare mozliwosci petnej dokumentacji trenerom do dnia 30.06.2025 (prosimy o doktadne
wypetnienie i podpisanie dokumentéw poniewaz jest to jeden z wazniejszych elementdw kontroli przez
kuratorium). Dokumenty mozna wystac tez w pliku PDF na adres judomako@gmail.com, a oryginaty
dostarczy¢ w dniu wyjazdu wtasnemu trenerowi. Dokumenty prosze przekazaé zebrane w koszulce.

Dokumenty (4 dokumenty):

karta kwalifikacyjna uczestnika (prosze napisac¢ wszystkie wazne informacje na temat zdrowia dziecka
np. dieta, uczulenia itp.),

zgoda na leczenie (wymagana podczas ewentualnych wizyt lekarskich),
warunki i regulamin obozu,

ksero karty szczepien z ksigzeczki zdrowia dziecka (podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka) — mozna
tez spakowa¢ dziecku catg ksigzeczke zdrowia, w ktoérej znajduja sie informacje o szczepieniach.

Badania sportowe: Kazdy uczestnik obozu powinien posiadaé¢ wazne badania sportowo — lekarskie przez
caty czas trwania obozu. Jesli dzieci nie posiadajg waznych badan sportowych — zgoda pisemna rodzicéw



na udziat w obozie bez waznych badan sportowych lub zaswiadczenie od lekarza pierwszego kontaktu o
braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego. Do dokumentéw wystarczy zataczyé ksero badan.

Dokumenty (karta kwalifikacyjna uczestnika, zgoda na leczenie, warunki i regulamin obozu przygotowane
w pliku Word i PDF znajdujg sie na stronie www.makojudo.pl w zaktadce KLUB — do pobrania

Adres gdzie mozna zrobié¢ badania sportowe judo: http://drkokoszka-clinic.com/

Specjalistyczna Prywatna Praktyka Lekarska

pl. Wolnosci 7/203

50-071 Wroctaw

biurowiec ,,Pod Ztotym Debem”

Badania moga by¢ zrobione tez u kazdego lekarza medycyny sportowej.

Faktury:

Osoby, ktore potrzebujg fakture prosimy o przestanie informacji na adres email klubu MaKo Judo.
Prosimy o doktadne podanie danych do faktury tzn. na kogo ma by¢ wystawiona i jaka ma by¢ tresé.
Zaktady pracy majg swoje ustalone formutki. Dane do faktur na e-mail judomako@gmail.com. Faktury
zostang wystawione w tygodniu poprzedzajgcym wyjazd i przestane e-mailem po zaksiegowaniu wptaty.

Prosimy o informacje o wystawieniu faktury przestac przed obozem. Faktury beda wystawiane
najpozniej do korica miesigca, w ktérym odbyt sie oboz.

Kieszonkowe:

Jesli chcecie Panstwo zdeponowac kieszonkowe u treneréw prosimy zapakowac pienigdze w koperte i
przekazac¢ w dniu wyjazdu. Najlepiej zapakowac to do koperty z instrukcjg jak dysponowac¢ pieniedzmi.
Prosimy umieszczenie nominatéw 20 zt, 10 zt. Prosimy o doktadne policzenie przekazywanej kwoty —

zdarzato sie, ze byto za mato lub za duzo © .

Telefony i wartosciowe rzeczy:

Na obdz najlepiej nie zabiera¢ wartosciowych rzeczy. Telefony bedg zebrane na miejscu od dzieci i
wydawane do kontaktu z rodzicami co 2 lub 3 dzien (doktadne informacje odnosnie kontaktu z dzie¢mi
podamy po ustaleniu godzin positkdéw i treningdw na obozie najpdzniej 2 dnia obozu). Przewidujemy, ze
kontakt bedzie w godz. miedzy 13-15. Codzienna relacja z obozu bedzie na FB — Klub Sportowy MakKo
Judo.

Zabrania sie zabierania na obdz niebezpiecznych przedmiotdéw takich jak noze, scyzoryki itp.!!!

Co nalezy zabraé na obdz:

- spis rzeczy na kartce — dotyczy najmtodszych uczestnikéw, (najlepiej jesli dziecko uczestniczy w
pakowaniu),


http://www.makojudo.pl/
mailto:judomako@gmail.com

- wtasna pianka do wody - opcjonalnie (dla oséb korzystajgcych z windsurfingu) - pianki sg wliczone w
lekcje, ale jesli kto$ chce mieé swojg to mozna zabraé,

- najlepiej dla wygody dziecka walizke, torbe na kétkach (torby, walizki, prosimy oznaczy¢ imieniem i
nazwiskiem dziecka). Dla tatwiejszej identyfikacji naszych bagazy na uchwycie walizki, torby prosze
przewigzac czerwong wstgzke.

- stréj do ptywania, kapieldwki,

- koniecznie czapka z daszkiem chronigca przed storicem!!!,

- krem z filtrem do przebywania na storicu!!! Szczegdlnie osoby wrazliwe na stonce,

- przybory do mycia (mydto, pasta do zebdw itp.), 2 reczniki i dodatkowo recznik na plaze,
- bielizne na kazdy dzien tygodnia,

- kurtka przeciwdeszczowa,

- ciepte rzeczy (opcjonalnie nie za duzo — na wszelki wypadek),

- judogi (kimono),

- buty do biegania na grubej podeszwie (osobne do treningu) nie trampki - realizujemy treningi rowniez
w terenie, na boisku itp.,

- stréj do treningu w terenie, dres (rzeczy jak na wf),

- klapki,

- pidzame - rzeczy do spania,

- opcjonalnie - maty plecak na wyjscia np. do sklepu, wycieczki itp.
Leki:

Jesli dziecko przyjmuje wazne leki i samo tego moze nie dopilnowac prosimy o umieszczenie karteczki z
lekami jak je przyjmowac przy karcie kwalifikacyjnej. Informacje tez prosze zaznaczy¢ w karcie
kwalifikacyjnej. Mozna tez wystac takg informacje na e-mail judomako@gmail.com

Pozostate informacje u treneréw - mozna dzwonicé.



